INCENDIOS FORESTALES Y SALUD

El humo de los incendios forestales esta compuesto por una mezcla de gases y particulas
finas que se producen cuando se quema la madera y otros materiales organicos.

EFECTOS SOBRE LA SALUD
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COMO PROTEGERSE DEL HUMO

En caso de irritacion ocular, se recomienda lavar los ojos con suero fisiolégico o agua
limpia, usar ldgrimas artificiales sin conservantes y evitar frotarlos.

Limitar al maximo las estancias en el exterior.

Evitar realizar actividad fisica al aire libre.

Si es necesario salir al exterior, usar mascarillas FFP2. Si es posible, utilizar gafas para
proteger los ojos.

Se recomienda permanecer en casa, mantener el aire limpio, cerrar puertas y ventanas.

Evitar fumar, usar hornos de lefia, aerosoles, freir, asar o encender velas e inciensos.

En caso de disponer de aire acondicionado, se recomienda utilizarlo, preferiblemente con
filtros de alta eficiencia, cerrando si es necesario la entrada de aire exterior.

Mantenerse al tanto de los mensajes de emergencia y otras fuentes oficiales sobre
medidas adicionales de seguridad.

PRECAUCION CON LAS CENIZAS
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En caso de contacto con las Se recomienda usar mascarilla, Mantener a los nifios y nifias
cenizas, lavar cuanto antes la guantes, ropa y calzado que alejados de las cenizas y
piel, los ojos o la boca, cubran la piel, asi como gafas limpiar los juguetes antes de

extremando las precauciones. para proteger los ojos. que jueguen con ellos.
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