Recomendaciones frente al

FRIO

Emplear ropa de abrigo
resistente al vientoy ala
humedad y usar calzado
antideslizante.

Mantener el calor
del hogar. Cerrar

A puertas y ventanas.

En caso de emplear
braseros o chimeneas,
ventilar la estancia para
evitar la acumulacion de
monoxido y dioxido de
carbono.

Informarse sobre las
previsiones
meteoroldgicas antes
de salir de casa.

Prestar mayor atencion
a las personas mas
vulnerables. Si es
necesario, contactar
con personal sanitario.

Mas informacion:
¢¥’Calendario de vacunas
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Varias capas de ropa
fina protegen mas que
una gruesa al formar
camaras de aire
aislante entre ellas.

Beber liquidos,
sobre todo agua 'y
bebidas calientes, y
evitar el consumo de
alcohol.

No utilizar estufas de

exterior en el interior,
para evitar
intoxicaciones por
monoxido de
carbono.

Respirar por la
nariz y no por
la boca.

Mantenerse al dia del
calendario de

vacunas frente a las
enfermedades
respiratorias.

CONSELLERIA
DE SANIDADE



https://airesaude.sergas.gal/Contidos/CC_Recomend_frio?idioma=es
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Calendario-comun-vacinacion?idioma=es

