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1. INTRODUCIÓN

O programa Diálogos de Saúde Pública naceu co obxectivo de fortalecer a 
relación  entre  Saúde  Pública  e  Atención  Primaria  mediante  espazos 
presenciais  de  intercambio,  divulgación  e  actualización  técnica  dirixidos  a 
profesionais sanitarios.

Tras a execución da edición 2025 e a súa posterior avaliación, exponse unha 
proposta  de  planificación  para  2026  orientada  a  consolidar  o  programa, 
optimizar  a  súa  viabilidade  organizativa  e  mellorar  a  súa  adaptación  á 
realidade asistencial dos centros participantes.

A edición 2026 desenvolverase mediante sesións presenciais en centros de 
saúde das distintas áreas sanitarias, cunha programación temática vinculada 
ás principais liñas de actuación da Saúde Pública e adaptada ás necesidades 
do ámbito da Atención Primaria.

A impartición das sesións contará coa participación dos servizos da Dirección 
Xeral de Saúde Pública e, cando corresponda en función da temática e da 
organización  territorial,  dos  Departamentos  Territoriais,  permitindo 
aproveitar tanto o coñecemento especializado dos servizos centrais como a 
experiencia e proximidade dos equipos territoriais.

Este  documento  constitúe  unha  proposta  preliminar  para  ordenar  o 
despregamento  territorial,  temporal  e  temático  do  programa  durante  o 
segundo semestre de 2026.

2. CONTEXTO E XUSTIFICACIÓN

A edición de 2025 permitiu consolidar os Diálogos de Saúde Pública como un 
espazo de  comunicación  directa  entre  Saúde Pública  e  Atención  Primaria, 
acadando  presenza  nas  diferentes  áreas  sanitarias  e  favorecendo  o 
intercambio de coñecementos entre os profesionais de ambos os ámbitos.

A avaliación da edición 2025  alcanzou unha cobertura en todas as áreas 
sanitarias  e  consolidou  un  espazo  de  comunicación  directa  entre  Saúde 
Pública e Atención Primaria, cun total de 62 centros visitados e asistencia de 
máis de 700 persoas.

A experiencia desenvolvida puxo de manifesto a oportunidade de continuar 
avanzando neste modelo, procurando unha planificación que permita unha 
distribución  máis  equilibrada  da  actividade,  unha  mellor  coordinación  cos 
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centros participantes e un aproveitamento eficiente dos recursos humanos e 
materiais dispoñibles.

Neste sentido, a planificación de 2026 incorpora unha distribución temporal 
máis progresiva das sesións e unha organización que ten en conta tanto a 
localización dos centros como a dispoñibilidade dos servizos responsables da 
impartición.

Así mesmo, a participación dos Departamentos Territoriais permite reforzar 
a  dimensión  territorial  do  programa e  facilitar  que  determinadas  sesións 
sexan  impartidas  polos  equipos  máis  próximos  aos  centros  de  saúde,  en 
coordinación cos servizos da Dirección Xeral de Saúde Pública.

Deste  xeito,  o  programa  pretende  consolidar  un  modelo  de  colaboración 
entre  Saúde  Pública,  os  seus  servizos  centrais  e  territoriais  e  Atención 
Primaria, favorecendo a transferencia de coñecemento e a aplicación práctica 
das actuacións de saúde pública no ámbito asistencial.

3. OBXECTIVOS DE PLANIFICACIÓN 2026

Obxectivo xeral

Desenvolver  unha  nova  edición  do  programa  Diálogos  de  Saúde Pública 
consolidando  a  coordinación  entre  Saúde  Pública  e  Atención  Primaria 
mediante  un  modelo  organizativo  sostible  e  adaptado  ao  contexto 
asistencial. 

Obxectivos específicos

• Manter unha cobertura territorial equilibrada mediante a participación 
de centros de saúde das diferentes áreas sanitarias.

• Achegar  aos  profesionais  de  Atención  Primaria  información 
actualizada  sobre  programas,  estratexias  e  actuacións  de  Saúde 
Pública.

• Favorecer a coordinación entre os servizos da Dirección Xeral de Saúde 
Pública, os Departamentos Territoriais e os centros de saúde.

• Aproveitar  o  coñecemento  especializado  dos  servizos  da  Dirección 
Xeral e a experiencia dos equipos territoriais.

• Facilitar a transferencia de coñecemento e a súa aplicación práctica no 
ámbito da Atención Primaria.
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• Distribuír  de  forma  equilibrada  as  sesións  ao  longo  do  período  de 
execución.

• Optimizar os desprazamentos e os recursos destinados á impartición 
das sesións.

• Facilitar  a  adaptación  da  planificación  ante  posibles  cambios  ou 
necesidades organizativas.

• Consolidar  un  modelo  de  colaboración  susceptible  de  manterse  en 
futuras edicións. 

Parámetros de planificación

• Período de execución  : 

Segunda quincena de setembro – mediados de decembro de 2026.

• Período operativo estimado  : 

21 de setembro – 1 de decembro de 2026.

Establécense dúas semanas de decembro ante posibles modificacións.

• Duración prevista  : 

11 semanas de duración.

• Sesións previstas  : 

50 sesións previstas.

• Duración das sesións  : 

15-20 minutos de duración.

• Temáticas  :  

12 temas establecidos inicialmente.

• Número de visitas  : 

– Establécense,  con  carácter  xeral,  4  saídas  por  semana,  podendo 
alcanzarse un máximo de 6 saídas semanais, en función da distribución 
do calendario.

– As  saídas  distribuiranse  entre  as  diferentes  temáticas  previstas, 
procurando unha distribución equilibrada da actividade ao longo do 
período de execución.

– A  realización  das  visitas  correspondentes  a  cada  servizo 
efectuarase cun intervalo mínimo de dúas semanas entre elas, de 
maneira que un mesmo servizo non teña que realizar máis dunha saída 
no mesmo período de dúas semanas. 
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A  análise  da  edición  anterior  tamén  permitiu  identificar  determinados 
aspectos susceptibles de mellora, relacionados principalmente con:

• A  necesidade  de  adaptar  a  programación  á  carga  asistencial  e  á 
dispoñibilidade dos profesionais dos centros.

• A necesidade de dispoñer de maiores marxes para a coordinación e 
confirmación das sesións cos centros participantes.

• A conveniencia de realizar unha distribución temporal máis equilibrada 
das sesións e das diferentes temáticas.

• A necesidade  de  optimizar  a  organización  dos  desprazamentos  e  a 
dispoñibilidade dos servizos responsables da impartición.

• A importancia de contar cunha maior capacidade de adaptación ante 
posibles cambios, incidencias ou necesidades de reprogramación.

Como resposta a estas necesidades,  a  planificación de 2026 establece un 
modelo  máis  flexible  e  distribuído  no  tempo,  que  permite  unha  mellor 
coordinación cos centros e unha organización máis eficiente das saídas dos 
servizos  responsables.  Así  mesmo,  a  participación  tanto  dos  servizos  da 
Dirección  Xeral  de  Saúde  Pública  como  dos  Departamentos  Territoriais 
permite  aproveitar  os  recursos  dispoñibles  e  adaptar  a  impartición  das 
sesións á organización territorial.

4. PLANIFICACIÓN TERRITORIAL

Co obxectivo de garantir unha cobertura equilibrada do territorio e facilitar a 
participación dos centros de saúde, a planificación contempla a realización de 
50 sesións distribuídas entre as diferentes áreas sanitarias.

A selección dos centros responde á planificación establecida para a edición 
2026  e  á  necesidade  de  manter  unha  distribución  territorial  equilibrada, 
tendo  en  conta  os  centros  pendentes  de  participación,  os  resultados  da 
edición anterior e a incorporación de novas sedes.

Área Sanitaria da Coruña → 6 sesións
Área Sanitaria de Ferrol → 4 sesións
Área Sanitaria de Lugo → 8 sesións
Área Sanitaria de Ourense → 8 sesións
Área Sanitaria de Santiago e Barbanza → 8 sesións
Área Sanitaria de Pontevedra e O Salnés → 9 sesións
Área Sanitaria de Vigo → 7 sesións
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Total → 50 sesións

Sedes de nova incorporación:

• Ventorrillo
• Viveiro
• Concepción Arenal

• CIS Lalín
• CIS Olimpia Valencia
• Coia

A  organización  das  sesións  terá  en  conta,  así  mesmo,  a  capacidade  dos 
diferentes  servizos  para  asumir  a  impartición  das  temáticas  e  a  súa 
distribución  territorial.  Neste  sentido,  participarán  tanto  servizos  da 
Dirección Xeral de Saúde Pública como os Departamentos Territoriais, cando 
a temática e a organización do servizo así o permitan.

Esta  participación  permitirá  optimizar  os  recursos  dispoñibles,  reducir 
desprazamentos cando resulte posible e reforzar a proximidade territorial 
das actuacións de Saúde Pública.

5. TEMÁTICAS PREVISTAS PARA 2026

Para a edición 2026 establécese unha carteira de 12 temáticas que abrangue 
diferentes áreas de interese para a práctica profesional,  relacionadas coa 
promoción  da  saúde,  a  prevención  das  enfermidades,  a  vixilancia 
epidemiolóxica, a saúde ambiental, a seguridade alimentaria, a información e 
a xestión do coñecemento. 

A  impartición  das  diferentes  temáticas  corresponderá  aos  servizos 
responsables da Dirección Xeral de Saúde Pública ou, cando así se estableza 
na planificación, aos Departamentos Territoriais. 

As  temáticas  distribuiranse  entre  os  centros  de  saúde  de  acordo  coa 
planificación definitiva, procurando unha distribución equilibrada ao longo do 
período de execución e evitando a repetición dunha mesma temática nun 
intervalo inferior a dúas semanas.

A  distribución  definitiva  das  temáticas,  centros,  datas  e  servizos 
responsables  queda  recollida  nos  calendarios  incluídos  nos  apartados 
posteriores deste informe. 

Carteira temática proposta

1. Plan Obesidade Cero.

2. Sanidade mediaverso.
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3. Prevención das condutas adictivas:  nova Lei  de protección da saúde 
das persoas menores e de prevención das condutas adictivas.

4. Estratexia Galega Reduce Radon: actuacións para reducir os niveis de 
gas radon en ambientes interiores e protexer a saúde pública.

5. O enfoque One Health nos programas de seguridade alimentaria.

6. Vacinas: o mellor calendario, a mellor atención.

7. As  infeccións  de  transmisión  sexual  como reto  compartido  entre  a 
saúde pública e a atención primaria.

8. Medindo o impacto do cancro: a importancia do Rexistro Galego de 
Tumores (REGAT).

9. Observatorio  Galego  de  Saúde  Pública:  información  que  impulsa  a 
saúde de Galicia.

10. Do dato á acción: vixilancia das infeccións respiratorias agudas.

11.  Rede Galega de Vixilancia de Vectores (ReGaViVec): ferramenta clave 
para a saúde pública fronte aos riscos das enfermidades transmitidas 
por vectores.

12. Programas poboacionais de detección precoz de enfermidades.

6. MEDIDAS INCORPORADAS NA PLANIFICACIÓN 2026

Co obxectivo de incorporar as conclusións derivadas da avaliación da edición 
2025 e reforzar a viabilidade organizativa do programa, establécense unha 
serie de medidas específicas orientadas a mellorar a planificación temporal, a 
coordinación operativa e a eficiencia na mobilización de recursos.

Estas medidas incorpóranse como elementos estruturais da edición 2026 e 
constitúen  unha  adaptación  do  modelo  de  execución  ás  necesidades 
identificadas durante a análise de implantación do programa.

6.1. Ampliación do período de execución

Establécese unha ampliación do período de desenvolvemento do programa 
mediante  unha  planificación  estendida  entre  a  segunda  quincena  de 
setembro e mediados de decembro de 2026.
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Esta medida responde á necesidade de reducir a concentración de sesións en 
períodos curtos e favorecer unha implantación máis progresiva, equilibrada e 
sostible.

A ampliación temporal permitirá:

• Distribuír as 50 sesións previstas de forma máis equilibrada ao longo 
do período de execución.

• Incrementar as marxes de coordinación cos centros de saúde.

• Facilitar  os  procesos  de  confirmación,  reorganización  e 
reprogramación das sesións cando resulte necesario.

• Reducir  o  impacto  organizativo  sobre  a  actividade  asistencial  dos 
centros.

• Mellorar a  capacidade de adaptación ante incidencias operativas ou 
cambios na dispoñibilidade dos profesionais e das sedes.

A  ampliación  do  calendario  constitúe  unha  medida  estratéxica  para 
consolidar o modelo organizativo do programa, reforzar a súa capacidade de 
execución e contribuír a unha prestación máis eficiente, flexible e adaptada 
ás necesidades dos centros participantes.

6.2. Planificación flexible das sesións

A planificación das sesións terá en conta tanto as necesidades organizativas 
dos centros de saúde como a dispoñibilidade dos servizos responsables da 
súa impartición.

Neste proceso participarán os servizos da Dirección Xeral de Saúde Pública e, 
cando  corresponda,  os  Departamentos  Territoriais,  establecendo  a 
coordinación necesaria para garantir a correcta organización das sesións.

Este  modelo  permitirá  distribuír  a  actividade  de  maneira  equilibrada, 
evitando unha concentración excesiva  de sesións  en períodos reducidos  e 
facilitando a incorporación de axustes derivados da actividade asistencial ou 
de incidencias sobrevidas. 

Entre os obxectivos desta medida atópanse:

• Favorecer  unha  planificación  máis  flexible  e  adaptada  á  realidade 
organizativa dos centros de saúde.

• Reducir o impacto da actividade sobre a asistencia sanitaria habitual.
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• Optimizar a coordinación entre os servizos da Dirección Xeral de Saúde 
Pública e as áreas sanitarias.

• Favorecer a participación dos equipos territoriais naquelas temáticas 
nas que a súa intervención resulte adecuada. 

• Facilitar a programación, reorganización e reprogramación das sesións 
cando as circunstancias asistenciais así  o requiran, incrementando a 
capacidade de resposta ante posibles incidencias.

• Manter unha distribución equilibrada da actividade ao longo de todo o 
período de execución.

• Facilitar a dispoñibilidade e a coordinación das persoas relatoras.

A  planificación  operativa  revisarase  de  maneira  continua  durante  o 
desenvolvemento do programa, co fin de adaptar o calendario ás necesidades 
detectadas e garantir o cumprimento dos obxectivos establecidos, mantendo 
en  todo  momento  a  flexibilidade  necesaria  para  asegurar  a  correcta 
execución das actividades previstas. 

6.3. Estimación das saídas por servizo

Co fin de optimizar os desprazamentos asociados á impartición das sesións, a 
planificación  terá  en  conta  a  localización  dos  centros,  a  distribución 
territorial das actividades e a adscrición dos servizos responsables da súa 
impartición. 

A  participación  dos  Departamentos  Territoriais  permitirá,  cando  sexa 
posible,  aproveitar  a  proximidade  dos  equipos  territoriais  aos  centros 
participantes,  contribuíndo  a  reducir  desprazamentos  e  facilitando  a 
organización da actividade. 

Esta  organización  do  programa  permitirá  distribuír  de  maneira  máis 
equilibrada a carga organizativa do persoal ao longo de todo o período de 
execución.

A planificación das saídas terá como obxectivos:

• Establecer unha previsión anticipada da participación de cada servizo.

• Organizar as rutas e os desprazamentos con maior eficiencia.

• Reducir  os  desprazamentos  reiterados  e  os  tempos  de  dedicación 
asociados.

• Favorecer unha distribución homoxénea da actividade durante todo o 
período de execución.
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• Facilitar  os  axustes  operativos  necesarios  sen  comprometer  o 
cumprimento global do programa.

A  estimación  das  saídas  elaborarase  con  carácter  previo  ao  inicio  do 
calendario operativo e revisarase periodicamente para adaptarse ao ritmo de 
execución, ás incidencias rexistradas e ás necesidades de reprogramación.

7. SEGUIMENTO E AVALIACIÓN

Establecerase un sistema de monitorización continua mediante:

Indicadores operativos:

• Número de sesións realizadas.

• Número de centros de saúde participantes.

• Asistencia rexistrada nas sesións.

• Número de sesións impartidas polos servizos da Dirección Xeral  de 
Saúde Pública.

• Número de sesións impartidas polos Departamentos Territoriais. 

• Número de cancelacións e reprogramacións efectuadas.

Indicadores de implantación:

• Cobertura territorial alcanzada.

• Distribución das sesións entre as diferentes áreas sanitarias.

• Distribución das temáticas impartidas.

• Participación  dos  servizos  da  Dirección  Xeral  e  dos  Departamentos 
Territoriais.

• Nivel de participación dos centros e dos profesionais. 

Indicadores de mellora:

• Grao de cumprimento do calendario previsto.

• Incidencias rexistradas e medidas adoptadas para a súa resolución.

• Adecuación da distribución temporal das sesións.

• Optimización dos desprazamentos e dos recursos dispoñibles.

• Grao de cumprimento dos obxectivos establecidos. 
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Durante  o  desenvolvemento  do  programa  realizarase  un  seguimento  da 
execución que permitirá identificar posibles necesidades de axuste e adoptar, 
cando resulte necesario, as medidas oportunas. 

Unha vez finalizado o período de execución, levarase a cabo unha avaliación 
final  orientada  a  valorar  o  cumprimento  dos  obxectivos,  os  resultados 
acadados e as oportunidades de mellora para futuras edicións. 

8. CONCLUSIÓNS

A planificación preliminar para o ano 2026 formula unha evolución do modelo 
desenvolvido  en  2025,  incorporando  melloras  organizativas  orientadas  a 
reforzar a sustentabilidade, a flexibilidade e a capacidade de adaptación do 
programa. 

A programación de 50 sesións, distribuídas entre setembro e decembro de 
2026,  permite  manter  unha  presenza  equilibrada  nas  diferentes  áreas 
sanitarias e ofrecer unha carteira de 12 temáticas relacionadas con diferentes 
ámbitos de actuación da Saúde Pública.

A participación conxunta dos servizos da Dirección Xeral de Saúde Pública e 
dos  Departamentos  Territoriais  permite  aproveitar  os  recursos  e 
coñecementos dispoñibles, reforzando a dimensión territorial do programa e 
facilitando a coordinación cos centros de saúde.

A  planificación  temporal  e  temática,  xunto  coa  organización  dos 
desprazamentos  e  a  capacidade  de  adaptación  ante  posibles  incidencias, 
contribúe a mellorar a viabilidade organizativa do programa e a reducir o 
impacto sobre a actividade asistencial habitual.

En conxunto, esta edición permitirá continuar fortalecendo os vínculos entre 
Saúde  Pública  e  Atención  Primaria,  favorecendo  a  transferencia  de 
coñecemento, a coordinación entre os diferentes niveis e a aplicación das 
actuacións de saúde pública no ámbito asistencial.
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9. CENTROS DE SAÚDE

ÁREA SANITARIA CENTRO DE SAÚDE ÁREA SANITARIA CENTRO DE SAÚDE

A.S. A CORUÑA C.S. CAMBRE A.S. OURENSE C.S. ALLARIZ

A.S. A CORUÑA C.S. A LARACHA A.S. PONTEVEDRA C.S. A PARDA

A.S. A CORUÑA C.S. PERILLO A.S. PONTEVEDRA C.S. LÉREZ

A.S. A CORUÑA C.S. SADA A.S. PONTEVEDRA C.S. SANXENXO

A.S. A CORUÑA C.S. VENTORRILLO A.S. PONTEVEDRA C.S. CAMBADOS

A.S. A CORUÑA C.S. CASA DO MAR A.S. PONTEVEDRA C.S. CALDAS DE REIS

A.S. FERROL C.S. NARÓN A.S. PONTEVEDRA C.S. VILANOVA DE AROUSA

A.S. FERROL C.S. SERANTES A.S. PONTEVEDRA C.S. O GROVE

A.S. FERROL
C.S. FONTENLA 
MARISTANY

A.S. PONTEVEDRA C.S. ANAFÁNS

A.S. FERROL C.S. PONTEDEUME A.S. PONTEVEDRA C.S. VIRXE PEREGRINA

A.S. LUGO C.S. BURELA A.S. SANTIAGO C.S. VITE

A.S. LUGO
C.S. MONFORTE DE 
LEMOS

A.S. SANTIAGO C.S. SANTA COMBA

A.S. LUGO C.S. ILLAS CANARIAS A.S. SANTIAGO C.S. MUROS

A.S. LUGO C.S. MONDOÑEDO A.S. SANTIAGO C.S. OS TILOS

A.S. LUGO C.S. PALAS DE REI A.S. SANTIAGO C.S. NOIA

A.S. LUGO C.S. GUITIRIZ A.S. SANTIAGO C.S. A ESTRADA

A.S. LUGO
C.S. SAGRADO 
CORAZÓN

A.S. SANTIAGO C.S. CONCEPCIÓN ARENAL

A.S. LUGO C.S. VIVEIRO A.S. SANTIAGO C.I.S. LALÍN

A.S. OURENSE C.S. A CUÑA A.S. VIGO C.S. LAVADORES

A.S. OURENSE C.S. VALLE INCLÁN A.S. VIGO C.S. O PORRIÑO

A.S. OURENSE C.S. XINZO DE LIMIA A.S. VIGO C.S. CORUXO

A.S. OURENSE C.S. NOVOA SANTOS A.S. VIGO C.S. SÁRDOMA

A.S. OURENSE C.S. RIBADAVIA A.S. VIGO C.S. TEIS

A.S. OURENSE C.S. CARBALLEIRA A.S. VIGO C.I.S. OLIMPIA VALENCIA

A.S. OURENSE C.S. COLES A.S. VIGO C.S. COIA
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10. CALENDARIO PREVISIONAL

Tendo en conta as datas propostas polos centros de saúde, elaborouse un 
calendario no que se asignan as datas e as temáticas que se desenvolverán 
en cada un deles.

Esta planificación realizouse de acordo cunha serie de criterios organizativos, 
co obxectivo de facilitar a dispoñibilidade e a participación dos profesionais 
da Dirección Xeral de Saúde Pública responsables da impartición das sesións, 
garantindo ao mesmo tempo unha distribución equilibrada dos contidos, da 
carga de traballo e dos desprazamentos ao longo de todo o calendario.

Para a elaboración do calendario aplicáronse os seguintes criterios: 

1. Non asignar a un centro de saúde unha temática que xa fose impartida 
con anterioridade.

2. Programar un máximo de cinco sesións en toda a semana, cun límite 
de dúas sesións no mesmo día.

3. Distribuír os 50 centros de saúde entre as 12 temáticas da forma máis 
equilibrada posible, de maneira que cada temática se imparta en entre 
tres e seis centros.

4. Organizar as 12 temáticas de forma rotatoria, procurando evitar, na 
medida  do  posible,  a  repetición  dun  mesmo  contido  nun  período 
inferior a dúas semanas.

5. Equilibrar a distancia dos desprazamentos asociados a cada temática, 
procurando  que  sexa  semellante  no  conxunto  dos  temas.  Como 
excepción, as dúas temáticas previstas para cinco centros presentan 
unha distancia media lixeiramente inferior.

6. Priorizar  a  programación  antes  do  mes  de  decembro,  permitindo 
dispor de dúas semanas ante a posibilidade de modificacións.

7. Respectar  as  datas  previamente  acordadas  cos  centros  de  saúde, 
sempre que iso non comprometa o equilibrio global da planificación.
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SETEMBRO

DATA SESIÓN CENTRO ÁREA SANITARIA

22/09/26 C.S. PONTEDEUME A.S. FERROL

24/09/26 C.S. SAGRADO CORAZÓN A.S. LUGO

25/09/26 C.S. CAMBADOS A.S. PONTEVEDRA

28/09/26 C.S. VIVEIRO A.S. LUGO

29/09/26 C.S. PALAS DE REI A.S. LUGO

30/09/26 C.S. VENTORRILLO A.S. A CORUÑA

OUTUBRO

01/10/26 C.S. BURELA A.S. LUGO

02/10/26 C.S. CORUXO A.S. VIGO

06/10/26 C.S. SANXENXO A.S. PONTEVEDRA

07/10/26 C.S. FONTENLA MARISTANY A.S. FERROL

07/10/26 C.S. COLES A.S. OURENSE

08/10/26 C.S. VIRXE PEREGRINA A.S. PONTEVEDRA

09/10/26 C.S. TEIS A.S. VIGO

14/10/26 C.S. ANAFÁNS A.S. PONTEVEDRA

14/10/26 C.S. A ESTRADA A.S. SANTIAGO

10/15/26 C.S. CAMBRE A.S. A CORUÑA

10/15/26 C.S. SADA A.S. A CORUÑA

20/10/26 C.S. XINZO DE LIMIA A.S. OURENSE

21/10/26 C.S. NOVOA SANTOS A.S. OURENSE

21/10/26 C.I.S. LALÍN A.S. SANTIAGO

22/10/26 C.S. CARBALLEIRA A.S. OURENSE

23/10/26 C.S. LAVADORES A.S. VIGO

28/10/26 C.S. RIBADAVIA A.S. OURENSE

28/10/26 C.S. A PARDA A.S. PONTEVEDRA

10/29/26 C.S. CONCEPCIÓN ARENAL A.S. SANTIAGO
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NOVEMBRO

DATA SESIÓN CENTRO ÁREA SANITARIA

04/11/26 C.S. NOIA A.S. SANTIAGO

05/11/26 C.S. MUROS A.S. SANTIAGO

05/11/26 C.S. VITE A.S. SANTIAGO

11/05/26 C.S. PERILLO A.S. A CORUÑA

11/06/26 C.S. CALDAS DE REIS A.S. PONTEVEDRA

11/06/26 C.S. A CUÑA A.S. OURENSE

11/09/26 C.S. A LARACHA A.S. A CORUÑA

10/11/26 C.S. ILLAS CANARIAS A.S. LUGO

10/11/26 C.S. O GROVE A.S. PONTEVEDRA

11/11/26 C.S. MONFORTE DE LEMOS A.S. LUGO

12/11/26 C.I.S. OLIMPIA VALENCIA A.S. VIGO

12/11/26 C.S. NARÓN A.S. FERROL

11/17/26 C.S. ALLARIZ A.S. OURENSE

18/11/26 C.S. MONDOÑEDO A.S. LUGO

18/11/26 C.S. COIA A.S. VIGO

19/11/26 C.S. LÉREZ A.S. PONTEVEDRA

11/19/26 C.S. VILANOVA DE AROUSA A.S. PONTEVEDRA

24/11/26 C.S. O PORRIÑO A.S. VIGO

24/11/26 C.S. SANTA COMBA A.S. SANTIAGO

25/11/26 C.S. CASA DO MAR A.S. A CORUÑA

25/11/26 C.S. SERANTES A.S. FERROL

26/11/26 C.S. SÁRDOMA A.S. VIGO

26/11/26 C.S. VALLE INCLÁN A.S. OURENSE

27/11/26 C.S. GUITIRIZ A.S. LUGO

DECEMBRO

DATA SESIÓN CENTRO ÁREA SANITARIA

01/12/26 C.S. OS TILOS A.S. SANTIAGO
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11. CALENDARIO XERAL DAS SESIÓNS

Nº DATA
CENTRO DE 

SAÚDE
TEMÁTICA PONENTE

1 22/09/2026 Pontedeume

Prevención das condutas 
adictivas: nova Lei de 
protección da saúde das 
persoas menores e de 
prevención das condutas 
adictivas

Marta Pazos Fernández (DDTT A Coruña – 
Servizo de Alertas Epidemiolóxicas)

2 24/09/2026 Sagrado Corazón
Programas poboacionais 
de detección precoz de 
enfermidades

Ángel Usero Osset (DDTT Lugo – Servizo 
de Alertas Epidemiolóxicas)

3 25/09/2026 Cambados
Do dato á acción: 
vixilancia das infeccións 
respiratorias agudas

esús Prego Domínguez (Servizo de J
Vixilancia Epidemiolóxica)

4 28/09/2026 Viveiro Plan Obesidade Cero
Isabel García Gómez (DDTT Lugo – 
Servizo de Alertas Epidemiolóxicas)

5 29/09/2026 Palas de Rei

As infeccións de 
transmisión sexual como 
reto compartido entre a 
saúde pública e a 
atención primaria

Rogelio Lema Mougán (Servizo de 
Prevención e Control de Enfermidades)

6 30/09/2026 Ventorrillo
Vacinas: o mellor 
calendario, a mellor 
atención

Lucía Manuela Collazo Babio e Saray Vega 
Seijas (DDTT A Coruña – Servizo de 

Alertas Epidemiolóxicas)

7 01/10/2026 Burela Sanidade mediaverso
Isabel García Gómez (DDTT Lugo – 
Servizo de Alertas Epidemiolóxicas)

8 02/10/2026 Coruxo

Observatorio Galego de 
Saúde Pública: 
información que impulsa 
a saúde de Galicia

Carmen Rodríguez Otero (Servizo de 
Xestión do Coñecemento e Innovación en 

Saúde Pública)

9 06/10/2026 Sanxenxo Plan Obesidade Cero

Nicolás Piedrafita Páez (Servizo de Estilos 
de Vida Saudables e Educación para a 

Saúde)

10 07/10/2026 Coles
Vacinas: o mellor 
calendario, a mellor 
atención

César Rodríguez Serrada (Servizo de 
Prevención e Control de 

Enfermidades)

11 07/10/2026 Fontenla Maristany

Prevención das condutas 
adictivas: nova Lei de 
protección da saúde das 
persoas menores e de 
prevención das condutas 
adictivas

aime Fraga Ares (Servizo de CondutasJ  
Adictivas)
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Nº DATA
CENTRO DE 

SAÚDE
TEMÁTICA PONENTE

12 08/10/2026 Virxe Peregrina

Rede Galega de Vixilancia 
de Vectores (ReGaViVec): 
ferramenta clave para a 
saúde pública fronte aos 
riscos das enfermidades 
transmitidas por vectores

Lucía Villaverde Veiras (Servizo de Saúde 
Ambiental)

13 09/10/2026 Teis

Estratexia Galega 
Reduce Radon: 
actuacións para reducir 
os niveis de gas radon 
en ambientes 
interiores e protexer a 
saúde pública

Isabel González García (Servizo de 
Saúde Ambiental)

14 14/10/2026 Anafáns

Observatorio Galego 
de Saúde Pública: 
información que 
impulsa a saúde de 
Galicia

Carmen Rodríguez Otero (Servizo de 
Xestión do Coñecemento e 

Innovación en Saúde Pública)

15 14/10/2026 A Estrada Sanidade mediaverso

Orlando Blanco Iglesias (Servizo de 
Estilos de Vida Saudables e Educación 

para a Saúde)

16 15/10/2026 Cambre Plan Obesidade Cero

Uxía Rodríguez Lavandeira (Servizo de 
Estilos de Vida Saudables e Educación 

para a Saúde)

17 15/10/2026 Sada
Vacinas: o mellor 
calendario, a mellor 
atención

Lucía Manuela Collazo Babio e Saray 
Vega Seijas (DDTT A Coruña – Servizo 

de Alertas Epidemiolóxicas)

18 20/10/2026 Xinzo de Limia

Rede Galega de 
Vixilancia de Vectores 
(ReGaViVec): 
ferramenta clave para 
a saúde pública fronte 
aos riscos das 
enfermidades 
transmitidas por 
vectores

osé Manuel Míguez MayJ o (Servizo de 
Saúde Ambiental)

19 21/10/2026 Novoa Santos

Medindo o impacto do 
cancro: a importancia 
do Rexistro Galego de 
Tumores (REGAT)

Margarita Castro Bernárdez (Rexistro 
Galego de Tumores – REGAT)
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Nº DATA
CENTRO DE 

SAÚDE
TEMÁTICA PONENTE

20 21/10/2026 Lalín

Prevención das 
condutas adictivas: 
nova Lei de protección 
da saúde das persoas 
menores e de 
prevención das 
condutas adictivas

aime Fraga Ares (Servizo deJ  
Condutas Adictivas)

21 22/10/2026 Carballeira

Vacinas: o mellor 
calendario, a mellor 
atención

Victoria Nartallo Penas (Servizo de 
Prevención e Control de 

Enfermidades)

22 23/10/2026 Lavadores

As infeccións de 
transmisión sexual 
como reto compartido 
entre a saúde pública e 
a atención primaria

Carmen Arribas Penín (Servizo de 
Prevención e Control de 

Enfermidades)

23 28/10/2026 Ribadavia Sanidade mediaverso
Nicolás Piedrafita Páez (Servizo de Estilos 

de Vida Saudables e Educación para a 
Saúde)

24 28/10/2026 A Parda

Do dato á acción: 
vixilancia das 
infeccións respiratorias 
agudas

esús Prego Domínguez (Servizo deJ  
Vixilancia Epidemiolóxíca)

25 29/10/2026 Concepción 
Arenal

Estratexia Galega 
Reduce Radon: 
actuacións para reducir 
os niveis de gas radon 
en ambientes 
interiores e protexer a 
saúde pública

Susana Fernández Nocelo (Servizo de 
Saúde Ambiental)

26 04/11/2026 Noia

Observatorio Galego 
de Saúde Pública: 
información que 
impulsa a saúde de 
Galicia

Carmen Rodríguez Otero (Servizo de 
Xestión do Coñecemento e 

Innovación en Saúde Pública)

27 05/11/2026 Muros

Programas 
poboacionais de 
detección precoz de 
enfermidades

Ángel Gómez Amorín (Servizo de 
Detección Precoz de Enfermidades)

28 05/11/2026 Vite

As infeccións de 
transmisión sexual 
como reto compartido 
entre a saúde pública e 
a atención primaria

Carmen Arribas Penín (Servizo de 
Prevención e Control de 

Enfermidades)

29 05/11/2026 Perillo
O enfoque One Health 
nos programas de 
seguridade alimentaria

Anabel Cajide Mata (Servizo de 
Seguridade Alimentaria)
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Nº DATA
CENTRO DE 

SAÚDE
TEMÁTICA PONENTE

30 06/11/2026 Caldas de Reis
Vacinas: o mellor 
calendario, a mellor 
atención

César Rodríguez Serrada (Servizo de 
Prevención e Control de 

Enfermidades)

31 06/11/2026 A Cuña

Medindo o impacto do 
cancro: a importancia 
do Rexistro Galego de 
Tumores (REGAT)

Margarita Castro Bernárdez (Rexistro 
Galego de Tumores – REGAT)

32 09/11/2026 A Laracha

Rede Galega de 
Vixilancia de Vectores 
(ReGaViVec): 
ferramenta clave para 
a saúde pública fronte 
aos riscos das 
enfermidades 
transmitidas por 
vectores

Lucía Villaverde Veiras (Servizo de 
Saúde Ambiental)

33 10/11/2026 Illas Canarias Sanidade mediaverso
Isabel García Gómez (DTT Lugo – 

Servizo de Alertas Epidemiolóxicas)

34 10/11/2026 O Grove Sanidade mediaverso

Orlando Blanco Iglesias (Servizo de 
Estilos de Vida Saudables e Educación 

para a Saúde)

35 11/11/2026
Monforte de 

Lemos

Do dato á acción: 
vixilancia das 
infeccións respiratorias 
agudas

Ana Abades Martínez (DTT Lugo – 
Servizo de Alertas Epidemiolóxicas)

36 12/11/2026 Olimpia Valencia

Programas 
poboacionais de 
detección precoz de 
enfermidades

Ángel Gómez Amorín (Servizo de 
Detección Precoz de Enfermidades)

37 12/11/2026 Narón

As infeccións de 
transmisión sexual 
como reto compartido 
entre a saúde pública e 
a atención primaria

María Rey Garrote e Ana M. Míguez 
Iglesias  (DTT A Coruña – Servizo de 

Alertas Epidemiolóxicas) 

38 17/11/2026 Allariz
O enfoque One Health 
nos programas de 
seguridade alimentaria

Susana González Amigo (Servizo de 
Seguridade Alimentaria)

39 18/11/2026 Mondoñedo
Vacinas: o mellor 
calendario, a mellor 
atención

Lucía Peteira Fernández (DTT Lugo – 
Servizo de Alertas Epidemiolóxicas)

40 18/11/2026 Coia Plan Obesidade Cero
Nicolás Piedrafita Páez (Servizo de Estilos 

de Vida Saudables e Educación para a 
Saúde)
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Nº DATA
CENTRO DE 

SAÚDE
TEMÁTICA PONENTE

41 19/11/2026 Lérez

Do dato á acción: 
vixilancia das 
infeccións respiratorias 
agudas

esús Prego Domínguez (Servizo deJ  
Vixilancia Epidemiolóxica)

42 19/11/2026
Vilanova de 

Arousa

As infeccións de 
transmisión sexual 
como reto compartido 
entre a saúde pública e 
a atención primaria

Eva Sardiña Rivera (Servizo de 
Prevención e Control de 

Enfermidades)

43 24/11/2026 O Porriño

Estratexia Galega 
Reduce Radon: 
actuacións para reducir 
os niveis de gas radon 
en ambientes 
interiores e protexer a 
saúde pública

M.  Dolores Sampedro Pastor (Servizoª  
de Saúde Ambiental) 

44 24/11/2026 Santa Comba
O enfoque One Health 
nos programas de 
seguridade alimentaria

Anabel Cajide Mata (Servizo de 
Seguridade Alimentaria)

45 25/11/2026 Casa do Mar

As infeccións de 
transmisión sexual 
como reto compartido 
entre a saúde pública e 
a atención primaria

María Rey Garrote e Ana M. Míguez 
Iglesias  (DDTT A Coruña – Servizo de 

Alertas Epidemiolóxicas) 

46 25/11/2026 Serantes

Programas 
poboacionais de 
detección precoz de 
enfermidades

Ángel Gómez Amorín (Servizo de 
Detección Precoz de Enfermidades)

47 26/11/2026 Sárdoma

Prevención das 
condutas adictivas: 
nova Lei de protección 
da saúde das persoas 
menores e de 
prevención das 
condutas adictivas

aime Fraga Ares (Servizo deJ  
Condutas Adictivas)

48 26/11/2026 Valle Inclán

Medindo o impacto do 
cancro: a importancia 
do Rexistro Galego de 
Tumores (REGAT)

Margarita Castro Bernárdez (Rexistro 
Galego de Tumores – REGAT)

49 27/11/2026 Guitiriz

Prevención das 
condutas adictivas: 
nova Lei de protección 
da saúde das persoas 
menores e de 
prevención das 
condutas adictivas

Ángel Usero Osset (DDTT Lugo – 
Servizo de Alertas Epidemiolóxicas)
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Nº DATA
CENTRO DE 

SAÚDE
TEMÁTICA PONENTE

50 01/12/2026 Os Tilos

Do dato á acción: 
vixilancia das 
infeccións respiratorias 
agudas

esús Prego Domínguez (Servizo deJ  
Vixilancia Epidemiolóxica)

12. CALENDARIO DAS SESIÓNS POR TEMÁTICA

Co  fin  de  facilitar  a  organización  das  sesións  e  a  planificación  dos 
profesionais responsables da súa impartición,  preséntase a continuación a 
distribución cronolóxica das doce temáticas do programa.

□ PLAN OBESIDADE CERO

Data Centro de saúde Ponente

28/09/2026 Viveiro DDTT Lugo_Servizo alertas Epidemiolóxicas

06/10/2026 Sanxenxo DXSP_Servizo Estilos de Vida Saudables

15/10/2026 Cambre DXSP_Servizo Estilos de Vida Saudables

18/11/2026 Coia DXSP_Servizo Estilos de Vida Saudables

□ SANIDADE MEDIAVERSO

Data Centro de saúde Ponente

01/10/2026 Burela DDTT Lugo_Servizo alertas Epidemiolóxicas

14/10/2026 A Estrada DXSP_Servizo Estilos de Vida Saudables

28/10/2026 Ribadavia DXSP_Servizo Estilos de Vida Saudables

10/11/2026 Illas Canarias DDTT Lugo_Servizo alertas Epidemiolóxicas

10/11/2026 O Grove DXSP_Servizo Estilos de Vida Saudables
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□ PROGRAMAS POBOACIONAIS DE DETECCIÓN PRECOZ DE ENFERMIDADES

Data Centro de saúde Ponente

24/09/2026
Sagrado 
Corazón

DDTT Lugo_Servizo alertas Epidemiolóxicas

05/11/2026 Muros
DXSP_Servizo de Detección Precoz 

Enfermidades

12/11/2026 Olimpia Valencia
DXSP_Servizo de Detección Precoz 

Enfermidades

25/11/2026 Serantes
DXSP_Servizo de Detección Precoz 

Enfermidades

□ PREVENCIÓN DAS CONDUTAS ADICTIVAS: NOVA LEI DE PROTECCIÓN DA 
SAÚDE DAS PERSOAS MENORES E DE PREVENCIÓN DAS CONDUTAS 
ADICTIVAS

Data Centro de saúde Ponente

22/09/2026 Pontedeume
DDTT A Coruña_Servizo alertas 
Epidemiolóxicas
Marta Pazos Fernández

07/10/2026
Fontenla 
Maristany

DXSP_Servizo Condutas Adictivas

21/10/2026 Lalín DXSP_Servizo Condutas Adictivas

26/11/2026 Sárdoma DXSP_Servizo Condutas Adictivas

27/11/2026 Guitiriz DDTT Lugo_Servizo alertas Epidemiolóxicas

□ ESTRATEXIA GALEGA REDUCE RADON: ACTUACIÓNS PARA REDUCIR OS 
NIVEIS DE GAS RADON EN AMBIENTES INTERIORES E PROTEXER A SAÚDE 
PÚBLICA

Data Centro de saúde Ponente

09/10/2026 Teis DXSP_Servizo de Saúde Ambiental

29/10/2026
Concepción 

Arenal
DXSP_Servizo de Saúde Ambiental

24/11/2026 O Porriño DXSP_Servizo de Saúde Ambiental
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□ REDE GALEGA DE VIXILANCIA DE VECTORES (REGAVIVEC): FERRAMENTA 
CLAVE PARA A SAÚDE PÚBLICA FRONTE AOS RISCOS DAS ENFERMIDADES 
TRANSMITIDAS POR VECTORES

Data Centro de saúde Ponente

08/10/2026 Virxe Peregrina DXSP_Servizo de Saúde Ambiental

20/10/2026 Xinzo de Limia DXSP_Servizo de Saúde Ambiental

09/11/2026 A Laracha DXSP_Servizo de Saúde Ambiental

□ O ENFOQUE ONE HEALTH NOS PROGRAMAS DE SEGURIDADE 
ALIMENTARIA

Data Centro de saúde Ponente

05/11/2026 Perillo DXSP_Servizo Seguridade Alimentaria

17/11/2026 Allariz DXSP_Servizo Seguridade Alimentaria

24/11/2026 Santa Comba DXSP_Servizo Seguridade Alimentaria

□ VACINAS: O MELLOR CALENDARIO, A MELLOR ATENCIÓN

Data Centro de saúde Ponente

30/09/2026 Ventorrillo
DDTT A Coruña_Servizo alertas 
Epidemiolóxicas
Manuela Collazo Babio  /  Saray Vega Seijas

07/10/2026 Coles DXSP_Servizo Prev. e Control Enfermidades

15/10/2026 Sada
DDTT A Coruña_Servizo alertas 
Epidemiolóxicas
Manuela Collazo Babio  /  Saray Vega Seijas

22/10/2026 Carballeira DXSP_Servizo Prev. e Control Enfermidades

06/11/2026 Caldas de Reis DXSP_Servizo Prev. e Control Enfermidades

18/11/2026 Mondoñedo DDTT Lugo_Servizo alertas Epidemiolóxicas
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□ AS INFECCIÓNS DE TRANSMISIÓN SEXUAL COMO RETO COMPARTIDO 
ENTRE A SAÚDE PÚBLICA E A ATENCIÓN PRIMARIA

Data Centro de saúde Ponente

29/09/2026 Palas de Rei DXSP_Servizo Prev. e Control Enfermidades

23/10/2026 Lavadores DXSP_Servizo Prev. e Control Enfermidades

05/11/2026 Vite DXSP_Servizo Prev. e Control Enfermidades

12/11/2026 Narón
DDTT A Coruña_Servizo alertas 
Epidemiolóxicas
María Rey Garrote  /  Ana Míguez Iglesias

19/11/2026
Vilanova de 

Arousa
DXSP_Servizo Prev. e Control Enfermidades

25/11/2026 Casa do Mar
DDTT A Coruña_Servizo alertas 
Epidemiolóxicas

□ DO DATO Á ACCIÓN: VIXILANCIA DAS INFECCIÓNS RESPIRATORIAS 
AGUDAS

Data Centro de saúde Ponente

25/09/2026 Cambados DXSP_Servizo de Vixilancia Epidemiolóxica

28/10/2026 A Parda DXSP_Servizo de Vixilancia Epidemiolóxica

11/11/2026
Monforte de 

Lemos
DDTT Lugo_Servizo alertas Epidemiolóxicas

19/11/2026 Lérez DXSP_Servizo de Vixilancia Epidemiolóxica

01/12/2026 Os Tilos DXSP_Servizo de Vixilancia Epidemiolóxica

□ MEDINDO O IMPACTO DO CANCRO: A IMPORTANCIA DO REXISTRO 
GALEGO DE TUMORES (REGAT)

Data Centro de saúde Ponente

21/10/2026 Novoa Santos DXSP_Servizo Información de Saúde

06/11/2026 A Cuña DXSP_Servizo Información de Saúde

26/11/2026 Valle Inclán DXSP_Servizo Información de Saúde
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□ OBSERVATORIO GALEGO DE SAÚDE PÚBLICA: INFORMACIÓN QUE 
IMPULSA A SAÚDE DE GALICIA

Data Centro de saúde Ponente

02/10/2026 Coruxo
DXSP_Servizo Xestión do Coñecemento e 

Innov.

14/10/2026 Anafáns
DXSP_Servizo Xestión do Coñecemento e 

Innov.

04/11/2026 Noia
DXSP_Servizo Xestión do Coñecemento e 

Innov.
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